Januari
Aardappelen

- aardpeer - boerenkool
- groene kool -
knolselder - koolraap -
paddenstoelen -
pastinaak -
peterseliewortel -
pompoen - prei - raap -
rammenas - rode biet -
rode kool - savooikool -
schorseneren - spruitjes
- ui - veldsla
winterpostelein -
witloof - witte kool -
wortelen

April

Aardappelen

- asperges - andijvie -
bloemkool - groene selder -
knolselder - komkommer -
prei - paddenstoelen - radijs
—raap - raapstelen - rode
biet - spinazie - ui -

witloof - tomaat
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Februari
Aardappelen

- aardpeer - boerenkool
- groene selder -
groene kool -
knolselder - koolraap-
paddenstoelen -
pastinaak -
peterseliewortel -
pompoen - prei - raap -
rammenas

- rode biet - rode kool -
savooikool -
schorseneer - spruitjes
- ui - veldsla -
winterpostelein -
witloof - witte kool

Mei

Andijvie -

asperges - bloemkool -
doperwt - groene selder -
komkommer - koolrabi -
kropsla

- prei - paddenstoelen -
radijs - raap - spinazie -
spitskool - tomaat - ui -
warmoes - wortel
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Maart

Aardappelen

- aardpeer - bloemkool
- boerenkool - groene
selder - knolselder -
koolraap -

pastinaak = pompoen -
paddenstoelen -
peterseliewortel - prei
- raap - radijs -

rode biet - rode kool -
rammenas -
schorseneer - spruitjes
- ui - savooikool -
spinazie - veldsla -
witloof - witte kool =
winterpostelein -
wortel

Juni

Aardappelen

- andijvie - artisjok -
asperge - bloemkool -
broccoli = doperwt -
groene

selder - komkommer -
koolrabi - kropsla - lente
ui - radijs - raap - spinazie
savooikool - prei -
spitskool - paddenstoelen
- prinsessenbonen -
tomaat -

wortel - ui - venkel -
warmoes - wortel
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Juli

Aardappelen

- andijvie - artisjok -
asperges - aubergine -
bloemkool - broccoli -
bleekselderij - Chinese kool -
courgette - doperwt - groene
selder - komkommer

- koolrabi - kropsla - lente ui
- paprika - paddenstoelen -
peultjes - prei -
prinsessenboontjes - radijs -
rode biet - rode kool -
snijboontjes - spitskool

- savooikool - spinazie -
tomaat - venkel - witte selder
- wortel = ui - venkel

- warmores - witte kool -
wortel

Oktober

Aardappelen

- aardpeer - andijvie -
artisjok - aubergine -
bloemkool - broccoli -
bleekselder = boerenkool -
Chinese kool - courgette -
groene selder - groene
kool - knolselder - koolrabi
- koolraap - kropsla - lente
ui - pastinaak -
peterseliewortel - pompoen
- prei - paprika -
paddenstoelen - pastinaak
prinsessenboontjes - radijs
- rammenas - raap - rode
biet - rode kool -

spruitjes - schorseneren -
snijboontjes - spinazie -
spitskool - spruitjes -
savooikool - veldsla -
venkel - witloof - witte
selder - witte kool - wortel
tomaat - ui - warmoes -
winterpostelein

Augustus

Aardappelen

- andijvie - artisjok - aubergine -
bloemkool - bleekselderij -
broccoli -

Chinese kool - courgette -
groene selder - groenlof -
knolselder - komkommer -
koolrabi - kropsla - lente ui -
mais - paprika - peultjes -
pompoen -

prinsessenboontjes -
paddenstoelen - prei - snijboon
- spitskool - raapstelen -

radijs - rode biet - rode kool -
savooikool - spinazie -tomaat -
venkel -

witte selder - witte kool - wortel
- warmoes - ui

November

Aardappelen

- aardpeer - andijvie -
bleekselderij - bloemkool
- boerenkool - broccoli -
Chinese kool = courgette
- groene selder - groene
kool - knolselder -
koolraap

- paddenstoelen -
pastinaak -
peterseliewortel -
pompoen - prei-raap -
rammenas - rode biet -
rode kool - schorseneer -
savooikool - spruitjes -
veldsla - witloof - witte
kool - ui - wortel - venkel
- winterpostelein
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September
Aardappelen - andijvie -
aubergine - artisjok -
bloemkool - bleekselderij
- broccoli - butternut
pompoen - Chinese kool -
courgette - groene selder -
komkommer - koolrabi -
knolselder - kropsla -
lente

ui - mais - paprika - prei -
prinsessenboontjes -
peultjes - pompoen -
paddenstoelen - rode kool
- rode biet - raap - radijs
-rammenas - snijboon -
spitskool - savooikool -
schorseneren - spinazie -
spruitjes - tomaat - venkel
- witte selder - witte kool -
wortel - ui veldsla -
venkel - warmoes -
winterpostelein = witloof

December

Aardappelen

- aardpeer - andijvie -
boerenkool - butternut
pompoen - groene kool -
groene

selder - knolselder -
koolraap - pastinaak -
peterseliewortel -
paddenstoelen -
pompoen - prei - raap -
rammenas - rode biet -
rode kool - schorseneer -
savooikool - spruitjes -
veldsla - witloof - witte
kool - wortel - ui -
winterpostelein
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Januari Februari Maart

Appel - Appel - Appel -

banaan - citroen - banaan - citroen - citroen - mango -

clementine - kiwi - clementine - kiwi - kiwi - peer -

mandarijn - mango - mandarijn - mango - pompelmoes -

peer - pompelmoes peer - pompelmoes - rabarber -

- sinaasappel sinaasappel sinaasappel

April Mei Juni

Appel - Mango - Aardbei -

mango - kiwi - peer - appel - peer - abrikoos - framboos -

pompelmoes - rabarber - pompelmoes - rabarber - braambes - kers -

sinaasappel watermeloen - kruisbessen - meloen -
sinaasappel nectarines -

perzik - rarbarber -
rode bessen -
watermeloen -
sinaasappel - zwarte

bes
Juli Augustus September
Aalbes - Aalbes - Aardbei -
aardbei - abrikoos - appel - aardbei - abrikoos - appel appel- banaan - braam
blauwe bes - braambes - - blauwe bes - braambes - - blauwe bes - braambes
framboos - kers - druif - framboos - kers - - druif - framboos - kiwi
kruisbessen - meloen - kruisbes - meloen - mango meloen - mango -
mango - nectarine - perzik = = nectarine - peer - perzik - nectarine - peer = pruim
stekelbes - watermeloen - pruim - stekelbes + - perzik — pompelmoes
rabarber -/rode bessen - watermeloen - zwarte bes
zwarte bes
Oktober November December
Appel - banaan Appel - Appel|-
- clementine - bramen - banaan - citroen - banaan - citroen -
druif - framboos - kiwi - clementine - kiwi - clementine - kiwi - peer -
mango - meloen - peer - sinaasappel sinaasappel - mandarijn
mandarijn - - mandarijn - - mango -
peer-pruim- - druiven - kiwi - pompelmoes

pompelmoes mango - peer -
pompelmoes




