
Se i z o e n s g r o e n t e n

Januari
Aardappelen
-  aardpeer  -  boerenkool
-  groene kool  -
knolselder  -  koolraap -
paddenstoelen -
past inaak -
petersel iewortel  -
pompoen -  prei  -  raap -
rammenas -  rode biet  -
rode kool  -  savooikool  -
schorseneren -  spruit jes
-  u i  -  veldsla  
winterpostelein  -
wit loof  -  witte  kool  -
wortelen

KALENDER

Februari
Aardappelen
-  aardpeer  -  boerenkool
-  groene selder  -
groene kool  -
knolselder  -  koolraap-  
paddenstoelen -
past inaak -
petersel iewortel  -
pompoen -  prei  -  raap -
rammenas
-  rode biet  -  rode kool  -
savooikool  -
schorseneer  -  spruit jes
-  u i  -  veldsla  -
winterpostelein  -
wit loof  -  witte  kool

Maart
Aardappelen
-  aardpeer  –  bloemkool
–  boerenkool  –  groene
selder  -  knolselder  –
koolraap -
past inaak –  pompoen -
paddenstoelen -
petersel iewortel  –  prei
-  raap –  radi js  -
rode biet  -  rode kool  –
rammenas -
schorseneer  –  spruit jes
-  u i  -  savooikool  –
spinazie  -  veldsla  -
wit loof  -  witte  kool  –
winterpostelein  -
wortel

April
Aardappelen
-  asperges  –  andi jv ie  –
bloemkool  –  groene selder  -
knolselder  -  komkommer -
prei  –  paddenstoelen -  radi js
–  raap –  raapstelen -  rode
biet  –  spinazie  –  ui  –
wit loof  -  tomaat

Mei
Andi jv ie  -
asperges  –  bloemkool  –
doperwt  -  groene selder  -
komkommer -  koolrabi  -
kropsla
-  prei  –  paddenstoelen -
radi js  –  raap -  spinazie  -
spitskool  -  tomaat  -  u i  –
warmoes –  wortel

Juni
Aardappelen
-  andi jv ie  -  art is jok  -
asperge -  b loemkool  –
broccol i  –  doperwt  -
groene
selder  -  komkommer -
koolrabi  -  kropsla  -  lente
ui  -  radi js  –  raap -  spinazie
–
savooikool  -  prei  –
spitskool  -  paddenstoelen
– pr insessenbonen -
tomaat  -
wortel  –  u i  –  venkel  -
warmoes -  wortel



Se i z o e n s g r o e n t e n
KALENDER

Juli
Aardappelen
-  andi jv ie  -  art is jok  -
asperges  -  aubergine -
bloemkool  -  broccol i  –
bleekselder i j  -  Chinese kool  -
courgette  –  doperwt  -  groene
selder  -  komkommer
-  koolrabi  -  kropsla  -  lente  ui
-  paprika  –  paddenstoelen -
peult jes  –  prei  -
pr insessenboontjes  -  radi js  –
rode biet  –  rode kool  -
sni jboontjes  -  spitskool
–  savooikool  –  spinazie  -
tomaat  -  venkel  -  witte  selder
-  wortel  –  u i  –  venkel
–  warmores  –  witte  kool  -
wortel

Augustus
Aardappelen
-  andi jv ie  -  art is jok  -  aubergine -
bloemkool  –  bleekselder i j  -
broccol i  -
Chinese kool  -  courgette  -
groene selder  –  groenlof  –
knolselder  -  komkommer -
koolrabi  -  kropsla  -  lente  ui  -
maïs  -  paprika  -  peult jes  -
pompoen -
pr insessenboontjes  –
paddenstoelen –  prei  -  sni jboon
-  spitskool  -  raapstelen -
radi js  -  rode biet  -  rode kool  -
savooikool  -  spinazie  -  tomaat  -
venkel  -
witte  selder  –  witte  kool  -  wortel
-  warmoes -  u i

September
Aardappelen -  andi jv ie  -
aubergine –  art is jok  -
bloemkool  –  bleekselder i j
-  broccol i  -  butternut
pompoen -  Chinese kool  -
courgette  -  groene selder  -
komkommer -  koolrabi  –
knolselder  –  kropsla  -
lente
ui  -  maïs  -  paprika  -  prei  -
pr insessenboontjes  -
peult jes  –  pompoen -
paddenstoelen -  rode kool
–  rode biet  -  raap –  radi js
–  rammenas -  sni jboon -
spitskool  -  savooikool  –
schorseneren –  spinazie  –
spruit jes  -  tomaat  -  venkel
-  witte  selder  -  witte  kool  -
wortel  –  u i   veldsla  –
venkel  –  warmoes -
winterpostelein  –  wit loof

Oktober
Aardappelen
– aardpeer  -  andi jv ie  -
art is jok  –  aubergine -
bloemkool  -  broccol i  –
bleekselder  –  boerenkool  -
Chinese kool  –  courgette  -
groene selder  -  groene
kool  -  knolselder  -  koolrabi
–  koolraap -  kropsla  -  lente
ui  -  past inaak -
petersel iewortel  -  pompoen
-  prei  –  paprika  -
paddenstoelen -  past inaak 
pr insessenboontjes  –  radi js
–  rammenas -  raap -  rode
biet  -  rode kool  -
spruit jes  –  schorseneren –
sni jboontjes  –  spinazie  –
spitskool  –  spruit jes  -
savooikool  -  veldsla  -
venkel  -  wit loof  -  witte
selder  -  witte  kool  –  wortel  
tomaat  –  ui  –  warmoes –
winterpostelein

November
Aardappelen
-  aardpeer  –  andi jv ie  –
bleekselder i j  –  bloemkool
–  boerenkool  -  broccol i  -
Chinese kool  –  courgette
–  groene selder  -  groene
kool  -  knolselder  –
koolraap
– paddenstoelen -
past inaak -
petersel iewortel  -
pompoen -  prei  -  raap -
rammenas -  rode biet  -
rode kool  -  schorseneer  –
savooikool  -  spruit jes  -
veldsla  -  wit loof  –  witte
kool  -  u i  -  wortel  –  venkel
–  winterpostelein

December
Aardappelen
-  aardpeer  –  andi jv ie  –
boerenkool  -  butternut
pompoen -  groene kool  –
groene
selder  -  knolselder  –
koolraap -  past inaak -
petersel iewortel  –
paddenstoelen –
pompoen -  prei  -  raap -
rammenas -  rode biet  -
rode kool  -  schorseneer  –
savooikool  -  spruit jes  -
veldsla  -  wit loof  -  witte
kool  -  wortel  –  u i  –
winterpostelein



Se i z o e n s f r u i t
KALENDER

Januari
Appel  -
banaan -  c i troen -
c lementine -  k iwi  -
mandari jn  -  mango -
peer  -  pompelmoes
-  s inaasappel

Februari
Appel  -
banaan -  c i troen -
c lementine -  k iwi  -
mandari jn  -  mango -
peer  -  pompelmoes -
s inaasappel

Maart
Appel  -
c i troen –  mango -
k iwi  -  peer  –
pompelmoes –
rabarber  -
s inaasappel

April
Appel  –
mango -  k iwi  -  peer  –
pompelmoes –  rabarber  -
s inaasappel

Mei
Mango -
appel  -  peer  –
pompelmoes -  rabarber  -
watermeloen –
s inaasappel

Juli
Aalbes  -
aardbei  -  abr ikoos  –  appel  -
blauwe bes  -  braambes -
f ramboos -  kers  –
kruisbessen -  meloen –
mango -  nectar ine  -  perz ik  -
stekelbes  -  watermeloen –
rabarber  –  rode bessen -
zwarte  bes

Oktober
Appel  -  banaan
-  c lementine -  bramen -
drui f  –  f ramboos –  k iwi  –
mango –  meloen -
mandari jn  -
peer  -  pruim -
pompelmoes

November
Appel  -
banaan -  c i troen  -
c lementine -  k iwi  -
peer  -  s inaasappel
–  mandari jn  –
druiven –  k iwi  –
mango –  peer  -
pompelmoes

December
Appel  -
banaan -  c i troen -
c lementine -  k iwi  -  peer  -
s inaasappel  –  mandari jn
–  mango –
pompelmoes

Juni
Aardbei  -
abr ikoos  –  f ramboos -
braambes –  kers  –
kruisbessen -  meloen -
nectar ines  -
perz ik  -  rarbarber  –
rode bessen -
watermeloen -
s inaasappel  -  zwarte
bes

September
Aardbei  -
appel  -  banaan -  braam
- blauwe bes  -  braambes
-  drui f  -  f ramboos –  k iwi  
meloen –  mango –
nectar ine  -  peer  -  pruim
– perz ik  –  pompelmoes

Augustus
Aalbes  -
aardbei  –  abr ikoos  –  appel
-  blauwe bes  -  braambes -
drui f  -  f ramboos –  kers  -
kruisbes  -  meloen –  mango
-  nectar ine  -  peer  -  perz ik  -
pruim -  stekelbes  -
watermeloen -  zwarte  bes


